
Ukeplan for M4   lang 
 

    Navn: ___________     uke: 14 

Ukas tema: Fritid og påske 

Norsk: 

- Jeg kan snakke og skrive om hva jeg liker og ikke liker å gjøre på fritiden. 

- Jeg kan bøye noen verb i preteritum, presens og infinitiv. 
-  Jeg vet hva påske er.  

Matematikk:  

-  Jeg kan bruke begreper om størrelser: liten-stor, tung-lett.  

- Jeg kan regne med masse: gram, kilo og tonn. 

Sosialt mål: 

- Jeg inkluderer andre elever i lek og spill. 

Informasjon: 

Lekser: Følg opp at barnet ditt gjør leksa.  

Onsdag: Det er aktivitetsgruppe etter skolen på onsdager (13:15-

15). 

Fredag: Gym i 4. og 5. time – husk gymtøy, sko og drikkeflaske! 

 

Husk å gi beskjed hvis barnet ditt ikke kommer på skolen! 

 

I uke 16 er det påskeferie (14.-21.april).  Skolen starter igjen tirsdag 22. april. 

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90  

Nettside: minskole.no/mottaksskolen  
Timeplan: 

Mandag-fredag: 08:30-13:10. 
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LEKSER 

mandag tirsdag onsdag torsdag 

Lær:  

Spiller fotball 

Spiller basketball 

Spiller volleyball 

Svømmer 

Turner 

 

   

Lær: 

Hører på musikk 

Spiller gitar 

Spiller piano 

Synger 

Lær:  

Leker 

Perler 

Fargelegger 

Maler 

Danser  

 

Lær: 

Er med venner 

Er med familien 

Ser på film  

Ser på telefonen 

Spiller spill 

Gamer 

 

På ukeplanen:  

Skrivelekser mandag 

På ukeplanen: 

Skrivelekser tirdag 

 

 

På ukeplanen: 

Skrivelekser onsdag 

På ukeplanen: 

Skrivelekser torsdag 

 

 

 

 

 

Leselekse 

Les 3 ganger på 

norsk. 

Les 1 gang på 

morsmål. 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på norsk. 

Les 1 gang på morsmål. 

 

 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på 

norsk. 

Les 1 gang på 

morsmål. 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 

Leselekse 

Les 3 ganger på norsk. 

Les 1 gang på morsmål. 

 

 

 

 

Ekstra: Svar på 

spørsmålene. 
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mandag 
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Skriv på norsk og morsmål. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 norsk morsmål 
 

Spiller fotball 
  

 

Spiller basketball 
 

 

 

 

Spiller håndball 
 

 

 

 

Turner 
 

 

 

 

Svømmer 
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Verb er noe du gjør.  

Les teksten og skriv verbet i teksten.  

 
Eksempel: De spiller basketball. Verb: spiller 

 

 
De spiller fotball.    Verb: _______ 

 

 
Han svømmer.            Verb: ________ 

 
Hun turner.                Verb: ________ 
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Verb-bøying 

Bøy verbene i presens og preteritum. 
Infinitiv Presens (nå) 

-er 

Preteritum (før) 

-te 

Å spille    

Å turne  turnet / turna* 

Å svømme   

Å like   

 

Bruk verbene over. 

Skriv to setninger med verbene i presens. 

Eksempel: Jeg spiller volleyball.  

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 

 

 

Skriv to setninger med verbene i preteritum. 

Eksempel: Jeg spilte volleyball da jeg var ni år. 

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 
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Svar på spørsmålene.  

 

Eksempel: Hva gjør de? 

 

De spiller basketball. 

 

1. Hva gjør de? 

 

____________________________  

 

2. Hva gjør han? 

 

___________________________  

 

3. Hva gjør de? 

 

___________________________  

 

4. Hva gjør hun? 

 

___________________________ 

 

5. Hva gjør han? 

 

___________________________ 
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Hva liker du å gjøre på fritiden? 
Sett “X” på ja eller nei. 

 Ja Nei 

Å spille basketball   

Å spille fotball    

Å spille håndball    

Å spille volleyball   

Å turne   

Å svømme   
 

Liker / liker ikke 
Skriv tre setninger med hva du liker eller ikke liker. 
Eksempel:  

Jeg liker å spille fotball. 

Jeg liker ikke å svømme.  

 
1. _________________________________________ 

 

2. _________________________________________ 

 

3. _________________________________________ 
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tirsdag 
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Skriv på norsk og morsmål. 

 

 

  

 norsk morsmål 
 

Hører på 

musikk 

  

 

Spiller 

gitar 

 

 

 

 

Spiller 

piano 

 

 

 

 

Synger 
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Verb-bøying 

Bøy verbene i presens og preteritum. 
 

Infinitiv Presens (nå) 

-er 

Preteritum (før) 

-te 

Å høre   

Å spille   

Å synge  sang* 

 

Bruk verbene over. 

Skriv to setninger med verbene i presens. 

Eksempel: Jeg spiller volleyball.  

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 

 

 

Skriv to setninger med verbene i preteritum. 

Eksempel: Jeg spilte volleyball da jeg var ni år. 

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 
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Svar på spørsmålene. 

 
 

NORSK 

 

1. Hva gjør hun? 

 

_________________________ 

 

2. Hva gjør hun? 

 

_________________________ 

 

3. Hva gjør han? 

 

_________________________ 

 

4. Hva gjør de? 

 

_________________________ 
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Hva liker du å gjøre på fritiden? 
Sett “X” på ja eller nei. 

 Ja Nei 

Å synge   

Å spille piano   

Å spille gitar    

Å høre på 

musikk 

  

 

Liker / liker ikke 

Skriv tre setninger med hva du liker og ikke liker. 
Eksempel:  

Jeg liker å danse. 

Jeg liker ikke å synge.  

 
4. _________________________________________ 

 

5. _________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 
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Skriv vokalene som mangler (a-e-i-o-u-y-æ-ø-å) 

 

 

f __ tb __ ll 

 

 

b__sk__tb__ll  

 

 

h__ndb__ll 

 

 

v__ll__  __b__ll 

  

 

 

t__rn  

 

 

sv__mm__r  
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17 

 

 

 

onsdag 
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Skriv på norsk og morsmål. 

 

 

 

  

 norsk morsmål 
 

Leker 
  

 

Maler 
 

 

 

 

Fargelegger 
 

 

 

 

Perler 
 

 

 

 

 

Danser 
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Verb-bøying 

Bøy verbene i presens og preteritum. 
Infinitiv Presens (nå) 

-er 

Preteritum (før) 

-te 

Å leke   

Å male   

Å fargelegge  fargela* 

Å perle   

Å danse   

 

Bruk verbene over. 

Skriv to setninger med verbene i presens. 

Eksempel: Jeg spiller volleyball.  

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 

 

Skriv to setninger med verbene i preteritum. 

Eksempel: Jeg spilte volleyball da jeg var ni år. 

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 
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Les teksten og svar på oppgavene. 

  
Hei. 

Jeg heter Oleksander.  

Jeg liker å leke ute.  

Jeg liker å spille spill med venner.  

Jeg liker ikke å danse.  

 

1. Hva liker Oleksander å gjøre? 

_______________________________

_______________________________

_______________________________ 

2. Hva liker han ikke å gjøre? 

 

_______________________________ 
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Svar på spørsmålene.  

 

1. Hva gjør hun? 

 

___________________________ 

 

2. Hva gjør han? 

 

____________________________  

 

3. Hva gjør hun? 

 

___________________________  

 

4. Hva gjør de? 

 

 

___________________________  

 

5. Hva gjør de?  

 

 

___________________________ 
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Sett strek på riktig tekst og bilde. 

Maler 

Perler 

Leker 

Danser 

Fargelegger 
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Hva liker du å gjøre på fritiden? 
Sett “X” på ja eller nei. 

 Ja Nei 

Å danse   

Å perle   

Å fargelegge    

Å perle   

Å male   

 
 

Liker / liker ikke 

Skriv tre setninger med hva du liker eller ikke liker. 
Eksempel:  

Jeg liker å danse. 

Jeg liker ikke å synge.  

 
7. _________________________________________ 

 

8. _________________________________________ 

 

9. _________________________________________ 
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25 

 

 

 

torsdag
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Skriv på norsk og morsmål. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 norsk morsmål 
 

Er med venner 
  

 

Er med familien 
  

 

Ser på film 
 

 

 

 

Ser på telefonen 
 

 

 

 

Spiller spill  
 

 

 

 

Gamer  

 

‘ge – i – mer’ 
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Sett strek på riktig tekst og bilde. 

Gamer 

Er med 

venner 

Spiller 

spill 

Ser på 

telefonen 

Er med 

familien 

Ser på 

film/TV 
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Verb-bøying 

Bøy verbene i presens og preteritum. 
Infinitiv Presens (nå) 

-er 

Preteritum (før) 

-te 

Å se   

Å være er var 

Å fargelegge   

Å spille   

Å game  Gama/gamet* 

 

Bruk verbene over. 

Skriv to setninger med verbene i presens. 

Eksempel: Jeg spiller volleyball.  

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 

 

Skriv to setninger med verbene i preteritum. 

Eksempel: Jeg spilte volleyball da jeg var ni år. 

 

1: __________________________________________ 

 

2: __________________________________________ 
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Svar på spørsmålene. 
 

NORSK 

 

1. Hva gjør de? 

 

_________________________ 

            

2. Hva gjør hun? 

 

_________________________ 

 

3. Hva gjør han? 

 

____________________________ 

 

4. Hva gjør de? 

 

____________________________ 

 

5. Hva gjør de?  

 

_____________________________ 

 

6. Hva gjør de?  

 

______________________________ 
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Skriv vokalene som mangler (a-e-i-o-u-y-æ-ø-å) 

 

 

h__r__r 

p__ 

m__s__kk 

 

H__n 

sp__ll__r 

g__t__r. 

 

H__n 

sp__ll__r 

p__ __ n__. 

 

s__ng__r 

 

s__r 

p__ 

f__lm 
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Hva liker du å gjøre på fritiden? 
Sett “X” på ja eller nei. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liker / liker ikke 

Skriv tre setninger med hva du liker eller ikke 

liker. 
Eksempel:  

Jeg liker å se på telefonen. Jeg liker ikke å se på film.  

1. _________________________________________ 

 

2. _________________________________________ 

 

3. _________________________________________  

 

                

             

 Ja Nei 

Å være sammen 

med venner 

  

Å være sammen 

med familien 

  

Å se på 

telefonen 

  

Å game   

Å se på film   

Å se på 

telefonen 
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